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Maria-Anna Schulze Briining

Wie kann man eine entgleiste VA-Kinderhandschhifttfmachen?

In meinem Beitrag ,Lupe auf die Vereinfachte Ausggschrift - VA* (Allianz fur die Handschrift,
April 2013) wird gezeigt, welche Defizite fur Kindendschriften, die von der VA ausgehen,
typisch sind. Nun mdchte ich darlegen, wie unlédegl ,entgleiste® Handschriften korrigiert
werden kdnnen.

Die Entwicklung der Handschrift ist mit dem Ende @rundschulzeit keineswegs abgeschlossen.
Auch danach ist eine Verbesserung noch mdglichh&lbssollte die Handschrift auch in weiter-
fuhrenden Schulen Beachtung und Anleitung findels. @ddementares Arbeitsmedium entscheidet
sie mit Uber den Erfolg des Lernens, der schrifdit Kommunikation und der Prifungen.

1. Perspektivwechsel vornehmen und Hilfe anbieten

Die Perspektive von Erwachsenen auf Kinderhands$ehrist in der Regel die des Lesers, der das
Entziffern eines unleserlichen Textes als Zumutemgpfindet. Selten wird an die Ausweglosigkeit
und Hilflosigkeit der Kinder gedacht, die als Béfieae selbst am meisten unter ihrer unzulangli-
chen Handschrift leiden.

Jedes Kind schreibt in der Regel so gut, wie esefimén kann. Die standige Aufforderung, doch
bitte ordentlich zu schreiben, frustriert. Das Kwdil3 oft nicht, was es sinnvoll tun kdnnte. Nur
wenn man ihm zeigt, wie es ganz konkret Ansatzpfiktlet, um seine Schrift zu verandern, kann
es sein Problem in Angriff nehmen. Je effektiver elste Verbesserungsansatz ist, desto motivier-
ter zeigt sich das Kind, die Schrift ,in die eiggfand zu nehmen*.

2. Defizite identifizieren

Was beherrscht das Kind nicht? Um Defizite genauetokalisieren, empfiehlt es sich, anhand
eines Schrifttests ein Schriftportfolio zu erstellelier ein Beispiel fir einen kurzen Abschreibtext

Als Jan an diesem Tag von der Schule nach Hause \wande er nicht von Struppy an der Tur
begrufit, und es war auch kein Bellen zu horen. dote er nur sein? War etwas passiert?

Ein solcher Probetext sollte ab Klasse 4 unbedimgier Lineatur 4 (einfache Schreiblinie, im
Folgenden ,Grundlinie®) abgeschrieben werden. Sodew UbergroRe, mangelnde GréRendiffe-
renzierung und -koordination besonders deutliclemnbkar.

2.1 Gesamtkoordination

- Sind Mittelband und Oberlangen differenziert? Siri8l. n unde halb oder genau so grof3
wie Grof3buchstaben? Gibt es deutlithgerlangen bei den Buchstalben, j, p, d, v,(2)?

- Gibt es eine eindeutige SchreiblinienorientieruBg®ihren die Buchstaben die Grundlinie
regelmafig? Wird die Grundlinie oft nicht erreidaker unterschritten? Schwankt die
Schrift?



- Sind die Abstande zwischen den Buchstaben immieodefr gelegentlich so eng, dass sich
die Buchstaben beriihren und unkenntlich werden®&edie Wortgrenzen durch
ausreichenden Abstand deutlich?

2.2 Schreibtempo und Arretieren

Eine Handschrift soll gut lesbar sei, aber aucmsltlygenug geschrieben werden. Braucht ein Kind
circa 2 Sekunden oder mehr zum Schreiben einessBalmns, kann es nur ungefahr 30 Buchstaben
pro Minute zu Papier bringen. Das ist eindeutigwenig, um bei dem erhéhten Schreibauf-
kommen im Fachunterricht weiterfihrender Schulethafien zu kénnen. Mit diesem Tempo kann
das Kind zudem kaum auf der Textebene arbeiteesomur kurze Hauptsatze tberschauen.

Die Zeichenzahl pro Minute lasst sich leicht eratitt wenn beim Abschreiben des Test-Textes der
Stift nach exakt 2 Minuten gewechselt wird oderrabe Kinder die Stelle im Text markieren. Nach
meinen Erfahrungen schreiben Funftklassler durahigbbh circa 50 bis 55 Buchstaben pro
Minute.
Die Buchstabenzahl lasst sich leicht ablesen asedieVergleichstext. Jeder Schragstrich markiert
10 Buchstaben.
50
Als Jan an di/fesem Tag von/ der Schule n/ach Heae, wurde er ni/cht von Stru/ppy an
100

der Tur begrifdt, un/d es war auch/ kein Bellenth@en. Wo k/onnte er nur/ sein? War

150
etw/as passiert?/

Wichtig ist es auch zu Uberprifen, ob das Kind anaberen Mittellinie arretiert und dort immer
einen ,Stopp“ einlegt. Dieser Stopp wird am detdien sichtbar im Aufstrich zu den Oberlangen:
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Wie erfolgt z.B. der Aufstrich zu | und t? Gibt emen - manchmal auch nur leichten - Richtungs-
wechsel an der oberen Mittellinie? Oft zeigt si@s d\rretieren auch nur in starker Vergréf3erung
durch eine Verdickung und intensivere Farbung derel. Jedes Arretieren bedeutet nicht nur eine
Verlangsamung, sondern auch eine motorische Neuohtisrg, die die Koordination gefahrdet.

2.3 Buchstaben und Anschliisse

In dem o. g. Abschreibtext sind fast alle Buchstadethalten, so dass man Schritt fir Schritt die in
der ,Lupe auf die VA" dargestellten Problempunkbeiprifen kann.

Kann man dem fertigen Buchstaben nicht ansehenewigeschrieben wurde, z.B. besmoder
beima, muss man das Kind beim Schreiben entsprechendae¥\yenau beobachten.

3. Schritt fir Schritt Verbesserungen einleiten

3.1 Gesamtkoordination und Schreibfluss trainieren

Fast alle Kinder, die Schriftprobleme haben, sirhinin der Lage, eine einfache Schleifenbewe-

gung konstant auszufuihren. Sie kbnnen weder Fooeh) @&rof3e, noch Abstand kontrollieren und

geraten immer wieder ins Stocken — oft mitten infséich. lhnen fehlt ein Grundbewegungs-

muster des Schreibens, das sich jedoch trainiésst. |

Zunachst in grofien Bewegungen (z.B. an der Tafed) dann auf Rechenpapier oder in einer
2



Lineatur mit zwei Ebenen kdnnen Schleifen- odetad@atenbewegungen in verschiedenen Grol3en
gelbt werden, bis diese Bewegung leicht fallt umdeoliberhéhten Druck ausgefuhrt werden kann.

Das Kind Uberwindet auf diese Weise das Arretieaerder oberen Mittellinie. Es entwickelt ein
Gefuhl fur den GrolRenunterschied ,halbe GroRe dev@loi3e” und erwirbt damit die motorische
Grundvoraussetzung fur eine Differenzierung dertBtaben in Mittelband und Oberlangen. Es bt
ferner, eine Schreibbewegung von der Grundliniezausntwickeln und gleichméRige Abstande zu
erzeugen.

Bei alteren Schilern kann es gelingen, ihnen digviiedigkeit der Umorientierung der Schrift auf
die Grundlinie, das Entwickeln und Denken der Stwon der Grundlinie aufwarts, verstandlich
zu machen. Einige schaffen die motorische Umstglldann recht schnell und erzielen so ein
deutlich verbessertes Schriftbild.

3.2 Linienorientierung geben

Viele Kinder sind in Klasse 4, 5 und 6 mit der Lahgr 4, der einfachen Schreiblinie, Gberfordert.
Ihre Schrift ist noch viel zu gralind flllt den ganzen Abstand zwischen den Liniesn Bie Schrift

ist oft zudem noch nicht gleichmaRig und kontrotligenug, um Mittelband und Oberlangen ohne
Orientierungslinie differenzieren zu kénnen. Di@eaturen des 1. und 2. Schuljahres helfen aber
nicht weiter, da sie zu grof3 sind. Ideal ist eineehtur, die die Grundlinie vorgibt sowie eine
Orientierungslinie fur die Mittellangen und eing flie Oberlangen. Die Unterlangen missen nicht
reguliert werden, denn ihre Lange hat keinen Essflauf die Lesbarkeit der Schrift — sie missen
nur deutlich sein. Die Linienabsténde dieser Lineatiissen so gering sein, dass die Schrift die fur
Lineatur 4 passende Grol3e erhalt.
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3.3 Defizite einzelner Einzelbuchstaben korrigieren

Der grof3te Verbesserungseffekt der Schrift wirdedrzwenn die Buchstaben, die in Texten am
haufigsten vorkommen, korrigiert bzw. optimiert @en. Der haufigste Buchstabe ist mit Abstand
das kleinee (17,4%). Lasst man Kinder in einem beliebigen dajstext jedes rot kennzeichnen,
ist der Text Gibersat mit roten Punkten und die Badey des Buchstabersvird augenfallig.

Beginnen sollte man also den Check und die Korrakitidem kleinere und dann mit dem Vokal
a und den linksbogigen Buchstaben fortfahren (Hauditgvon c, a, d, g, o, q — 20%). Das
drittgrof3te Problem ist in den meisten Fallen eitgkeisendes Schleifen(Haufigkeit des s 7,2%).

@) e?Beherrscht das Kind das Képfchewder entgleist es haufig? Eine Korrekturméglichkei
und Vereinfachung bietet das Schleiterks ist durch ein Training der Schleifenbewegung
gut vorbereitet. Dennoch ist das Uberwinden eing®@atismus sehr anstrengend. Das
Kind spirt zun&chst standig den alten Reflex udidnt viel Ermutigung, bis die neue
Buchstabenform wirklich greift. Ubungsworter, diéglichst vielee undl enthalten, finden
sich reichlich. Kinder suchen sie auch gern selbst.
Ubrigens kann durch eine Umstellung des Kopfcheadf ein Schleifere auch jede
korrekte VA-Schrift optimiert und beschleunigt wen.



a, ¢, d, g, o, gMit welcher Linienfihrung werden diese Buchstahaagefiihrt? Wie

werden sie an vorausgehende Buchstaben angesatf?oss

Einen sicheren Weg zum AnschlieRen der linksbogiBeohstaben bieten die Schreib-
schriften SAS und LA. Das Formelemanbildet die Basis all dieser Buchstaben. Geubt
werden muss dazu die fortlaufende ,c-Welle*:

Bogen nach rechts und auf derselben Linie wiedercku

/ .

s? Gerat das Schleifemhéufig zu grol3? Zieht es auch die Koordination alegrenzenden
Buchstaben in Mitleidenschaft? Wird es einfachderd ausgefuhrt? Auch hier hilft wieder
die Umstellung auf die SAS- oder LA-Form desBesondere Probleme bereitet vielen
Kindern der spitze Ubergang vom schragen Aufstrzeim Rechtsbogender deshalb
Ubergangsweise als ,Minischlaufe* ausgefuhrt werdann. Fir ein zweites wird neu
angesetztBleiben Probleme bestehen, gibt es noch die Mdgdithauf das Druckschrift-
zuruckzugreifen.

f, t? Ahneln sich diese Buchstaben? Unterschreitet das Schreiblinie? Hat ddseine
Unterlange? Liegt der Querstrich demu hoch und beeinflusst den folgenden Buchstaben
negativ? Die Schriftkoordination wird einfacher,rmeder Querstrich ddsauf der
Schreiblinie liegt.

Der Abstrich de$ gerat nicht so leicht zu lang, wenn auf der Limieder hochgefahren
wird bis zum Querstrich.
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r ? Ist dasr offen und sieht aus wie eu? Es lasst sich leichter schlieRen, wenn es mit
einem Bogen beginnt.
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n, m? Werden diese Buchstaben als ,Zacken“ geschrieérd®zwischen den Buchstaben
die Grundlinie im Knick bertuhrt, so dass Buchstajvenzen unkenntlich werden?

Wichtig ist, dass der Abstand zwischen diesen Biatien deutlich wird durch ein Berihren
der Grundlinie in einem Bogen. Dazu kann mamdm wie dargestellt mit einem ,Rissel”
tben.



O p? Ist es ,verkriippelt? Hat es eine deutliche Unteg&? Dap kann man am besten vam
ableiten. (Das n ,tritt in ein tiefes Loch” und wizu einem p.)

@] b? Wird dasb und der Anschluss an da$eherrscht, insbesondere wenn ein Kopfalen-
folgt? Der Anschluss eines Schleiferedeutet hier eine Erleichterung. Dennoch muss der
Buchstabé intensiv gelibt werden. Manchmal bereitet er nichitschreibmotorisch
Probleme, sondern auch wahrnehmungstechnisch daiicd Ahnlichkeit zunh. Bei
anhaltenden Schwierigkeiten ist es ratsam, daskcheift-o in die Schreibschrift zu
Ubernehmen. Die Linienfihrung ist aber nicht baejeBie entspricht der eines unten
geschlossenen Druckschrift-h.

@) v, w? Besitzen diese Buchstaben einen Anschluss (Armeheft wird direkt angeschossen,
manchmal sogar bei Grof3buchstaben.
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@) j? h? k? y? z? RHat dag eine Unterlange? Unterscheidet sich kla®mh durch eine
Kerbe? Sind, zund(3 korrekt geschrieben?

4. Motivieren

Das Kind kann bei einer bewussten Veranderung denifSjeweils nur einen Buchstaben im Auge
behalten und sich auf einen anderen erst konzesntrizzenn der vorangegangene Schritt gefestigt
ist.

Eine laufende Bestatigung der Fortschyitt®. durch Markieren des am besten gelungenenéd/ort
einer Zeile oder durch Bewertung der Seite, ishtuac

Die beste Motivation geht von sichtbaren Erfolgas,alie sich in wiederholten Schriftproben -
maoglichst mit demselben Abschreibtext — dokumeatidassen.

Die Wiederholung der Schriftprobe zeigt den Kindeath einer Weile bei genauem Vergleichen
eine Veranderung der Schrift - eine Entwicklund, dia sie Einfluss genommen haben. Sie erleben
sich so als Handelnde und entdecken ihre Mogli¢bkei

Diese Motivation zur Weiterarbeit darf nicht dadurgetriibt werden, dass eine lIdealschrift als
Messlatte herangezogen wird. Was z&hlt, sind drs€laritte, die ein Kind im nachsten Schritt
erzielt hat, so gering oder grol3 sie auch sein modeese kleinen Zwischenschritte und
Verbesserungen zu sehen und durch einen Schriigeigzu veranschaulichen, erfordert von
Unterrichtenden viel Detailkenntnis und Einfihlunggmogen. Die Kinder zeigen sich fur diese
Fairness und dieses Verstandnis ihrer Problemlagggesprochen dankbar. Sie fuhlen sich
personlich akzeptiert. So kdonnen sie auch ihr rabbkzeptieren und sind motiviert, an der
LAsung weiterzuarbeiten.
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